Reprezentačné sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Koper (SLO)

	Lokálne sústredenie číslo:
	6006

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	1.-9.4.2023



	Dátum:
	1.-2.4.
	3.-5.4.
	6.4.
	7.-8.4.
	9.4.

	Oblačnosť:
	slnečno
	slnečno
	slnečno
	slnečno
	slnečno

	Teplota:
	13°C
	11°C
	13°C
	15°C
	15°C

	Vietor:
	2-4 m/s
	8-12 m/s
	6-8 m/s
	4-6 m/s
	6-8 m/s

	Vlny:
	25 cm
	75 cm
	50 cm
	25 cm
	50 cm



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Valeria Kocanova
	29er

	2.
	Alex Brestovský
	29er

	3.
	Barbora Kocanová
	29er

	4.
	Barbora Bartanusova
	29er

	5.
	Tereza Bartanusova
	29er

	6.
	Patrik Drengubiak
	29er

	7.
	Ladislav Stolarik
	29er

	8.
	Oliver Brestovsky
	29er



Rozvrh tréningu:
10:00-11:00  Breefing, rozbor videi
12:00 – 15:30 Tréning
16:00-16:30  Debreefing

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
1.den
Rozjazdenie po zimnej prestávke. Manévre (obraty proti vetru  a halzy po vetre)
2.den
Krátka trať UP-DOWN – obtáčanie bóji, speed testy
3.den
Manévre v silnom vetre -  obraty proti vetru a halzy po vetre
4.den 
Manévre v silnom vetre -  obraty proti vetru a halzy po vetre
5.den
Tréningové rozjady s ITA a SWE teamami -  štarty na 9 min na posledná 2.kolova trať UP-DOWN s bránou.
6.-9.den
Preteky EC. Odjazdili sme 16 rozjazd v strednom a silnom vetre. 

Posádka Kocanova B./Bartanusova B.– dievčatá zo začiatku mali problémy so štartami v 43-členom fleete, kedže sme štarty ešte nestihli obnoviť. Postupne sa ale do toho dostávali a druhý deň sa už zlepšili a posunuli v dojazdoch. Získavali najmä na zadných kurzoch, problemy na stupačkách – hlavne jazda vo vlnách. Najlepšia rozjazda 21.miesto v posledný deň. Celkové umiestnenie 73./84. – škoda choroby v posledný den ked im to zacalo ist.  
Posádka Kocanova V./Brestovsky A. – rovnaké problemy so štartami a vlnami ako u dievčat, postupne sa to aj u nich zlepšovalo a postupne sa posuvali vo fleete dopredu. Pozitivom je ze sa ani raz neprevratili ani v silnom vetre na hlazu, s cim mali dost problemov v treningu. Najlepsia rozjada druhy den 15.. Celkove umiestnenie s nasich najlepsie 63./84. Skoda BFD v prvej rozjade a DSQ v prvy den pretekov po kolizii na gate. 
Posadka Bartanusova T./Drengubiak – startovali podla ich aktualych moznosti – ptvy raz velky fleet viac ako 30 lodi, menej koordinacie zatial medzi clenmi posadky. Postupom casu ale obaja zacali pracovat na chybach co sa zacolo prejavovat aj na dojazdoch rozjazd. Aj ked nie vsetky dojazdili bolo vidiet obrovsku chut prist v limite neprevratit sa. Najlepsie umiesnenie 32. Celkovo 83./84. Skoda v posledny den hned prvu rozjazdu roztrhli kosatku aj napriek tomu sa vratili do preteku aj ked uz nedokoncili ani jednu rozjazdu. 
Posadka Grunbaum (GER)/ Stolarik -  Lado od 3. Dna pretekov vypomohol nemeckej posadke po zraneni kosatnicky, kedze jeho kormidelnik ostal doma v posteli s chorobou. Lado ma novu skusenost s coachovanim od ineho (zahranicneho trenera), ktoru dufam zuzitkumeje aj v nasom time.

Celkovo: Hodnotim toto sustrednie velmi kladne, kedze prve dva dni snami trenoval aj Oliver Brestovsky, ktory tento rok konci na Q a prechadza na 29er. Ostatne posadky sa postupne zlepsuju a zacinaju konkurovat aj zahranicnym posadkam. Postupne odstranujeme chyby a chybicky aby sme a mohli posunut vpred. 
. 
